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Wprowadzono zarzadzeniem dyrektora szkoty nr 38/2020 z dnia 09.10.2020r

Wprowadzono zarzqdzeniem dyrektora szkoty nr 38/2020 z dnia 9.10.2020r.

Zatgcznik nr 1 do zarzqdzenia
Dyrektora ZSZ im. S. Staszica i CKU w Ostrodzie
nr 38/2020 z 09.10.2020r.

ORGANIZACJA
KSZTAECENIA NA ODLEGEOSC
w ZSZ im. S. Staszica i CKU
W Ostrodzie

A.Ksztalcenie dorostych:
Liceum Ogolnoksztatcgce nr V dla Dorostych

INFORMACJA DLA SEUCHACZA
Na podstawie art. 30c ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2019 r. poz. 1148, z pézn. zm.2)
oraz rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-
19,W przypadku przejscia w tryb hybrydowy ( wariant B)- wskazana liczba oddzialow przechodzi na nauczanie zdalne
lub wariant C — cata szkofa przechodzi na nauczanie zdalne, pracujemy wedtug wskazanych niniejszym dokumentem
zasad.

Informacje ogdlne

1. Lekcje prowadzone z zastosowaniem KNO odbywajg sie wedtug zaplanowanych konsultacji
ksztatcenia zaocznego.

2. Konsultacje zdalne dla stuchaczy ksztatcacych si¢ zaocznie odbywaja si¢ zgodnie z ustalonym
planem konsultacji (dostepny na stronie internetowej).

3. Metody i formy prowadzenia zaje¢ w ramach ksztatcenia na odleglo$¢ ustala nauczyciel.

4. Obowiazujaca platformg komunikacji audio-wizyjnej ze stuchaczem jest Microsoft Teams,
W wyjatkowych sytuacjach dopuszcza si¢ komunikowanie za pomoca innych komunikatoréw
dostepnych dla wybranych stuchaczy zmozliwo$cia przeprowadzenia egzaminow
semestralnych.

5. Materialy/zadania dla stuchaczy nauczyciel publikuje w na platformie edukacyjnej TEAMS
oraz poprzez grupowe e-maile poszczegolnych oddziatow.

6. Nauczyciel potwierdza uczestnictwo uczniow w zajeciach odnotowujgc obecnosé/nieobecno$é
w dzienniku lekcyjnym.

7. Zasady bezpiecznego uczestnictwa stuchaczy w zajeciach w odniesieniu do ustalonych
technologii informacyjno-komunikacyjnych sa nastgpujace:

1) shuchacze otrzymuja indywidualne loginy i hasta dostgpu do wykorzystywanych
platform,
2) nie nalezy udostepnia¢ danych dostepowych innym osobom,



3) nalezy logowa¢ si¢ przy uzyciu prawdziwego imienia i nazwiska,
4) nie nalezy utrwala¢ wizerunku 0sob uczestniczacych w zajeciach,
5) nalezy korzysta¢ z materiatdw pochodzacych z bezpiecznych zrodet,

8. Sluchacze moga korzysta¢é m. in. z podrecznikow, zeszytow CEwiczen, ksigzek,
e-podrecznikow, audycji, filméw i programéw edukacyjnych oraz innych materiatow
poleconych i sprawdzonych przez nauczyciela.

1. Informacja o materialach.
1. Nazwa pliku zawiera: klase, przedmiot, nr lekcji, datg.
Przyktad:

1 Fe_polski_L1 03_09 20(czyli: klasa_przedmiot_nr.lekcji w ramach KNO_data)

2.

1.

Ilo$¢ materiatdow/zajec¢ jest adekwatna do ilosci godzin wynikajacych z planu zajgé.

REKOMENDACJE DO KNO:
Stuchaczu - masz obowiazek przystapienia do ksztalcenia na odleglosé.
Jest to warunkiem uzyskania wymaganej obecnoSci na zajeciach co umozliwia
Ci przystapienie do egzaminow semestralnych;
Twoja obecno$¢ na zajgciach bedzie zaliczona w zaleznos$ci od formy prowadzenia KNO.
Wykonanie poleconego przez n-la zadania/zadan z danego tematu realizowanego W ramach
zaj¢é/konsultacji w konkretnym dniu lub/i udziat w lekcji on-line stanowi podstawe
do odznaczenia obecnosci;
Tematy zaje¢ oraz frekwencj¢ nauczyciele odnotowuja w swojej dokumentacji utworzonej
na wlasnym komputerze dla danego oddzialu i przekazujga wicedyrektorowi ds. ksztatcenia
dorostych.
W organizacji KNO korzystamy z:
a) materiatdow i funkcjonalno$ci Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej udostepnionej przez

ministra wlasciwego do spraw o$wiaty i wychowania pod adresem www.epodreczniki.pl,

b) materiatdbw dostgpnych na stronach internetowych urzgdu obstugujacego ministra
wlasciwego do spraw o$wiaty i wychowania, stronach internetowych jednostek podlegtych
temu ministrowi lub przez niego nadzorowanych, w tym na stronach internetowych
Centralnej Komisji Egzaminacyjnej i okrggowych komisji egzaminacyjnych,

C) materialow prezentowanych w programach publicznej telewizji i radiofonii,

d) innych niz wymienione w lit. a—c materiatlow wskazanych przez nauczyciela;

Stuchacz ma prawo do konsultacji poprzez mail szkoly z opiekunem oddzialu, n-lem,
pedagogiem lub dyrekcja szkoty;

KNO bedzie uwzglednia¢ zarowno prace z uzyciem monitorow ekranowych jak i bez ich
uzycia z zachowaniem bhp;


http://www.epodreczniki.pl/

INFORMACJA DLA NAUCZYCIELA

Na podstawie art. 30c ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2019 r. poz. 1148, z pézn. zm.2)
oraz rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia

funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19,
w przypadku przejscia w tryb hybrydowy ( wariant B)- wskazana liczba oddziatow przechodzi na nauczanie zdalne lub

wariant C — cala szkota przechodzi na nauczanie zdalne, pracujemy wedlug wskazanych niniejszym dokumentem zasad.
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10.

11.

Informacje ogdlne

Lekcje prowadzone z zastosowaniem KNO odbywajg si¢ wg. terminu zaplanowanych
konsultacji ksztalcenia zaocznego.

Konsultacje zdalne dla stuchaczy ksztatcacych si¢ zaocznie odbywajg si¢ zgodnie z ustalonym
planem konsultacji (dostepny na stronie internetowej).

Metody i formy prowadzenia zaje¢ w ramach ksztatcenia na odlegtos¢ ustala nauczyciel.
Obowiazujaca platformg komunikacji audio-wizyjnej z uczniem jest Microsoft Teams,
W wyjatkowych sytuacjach dopuszcza si¢ komunikowanie za pomocg innych komunikatorow
dostepnych dla wybranych stuchaczy z mozliwo$cia przeprowadzenia egzaminow
semestralnych.

Materiaty/zadania dla stluchaczy nauczyciel publikuje na platformie edukacyjnej TEAMS
oraz poprzez grupowe e-maile poszczegolnych oddziatow.

Kazdy n-1 kataloguje udostepniane materiaty na wltasnym komputerze.

Obowiazuje formatowanie zgodnie z wytycznymi zamieszczonymi ponizej.

Katalogi bedg udoste¢pniane przez n- li dla dyrekcji/instytucji kontrolujacych na zadanie.
Podstawg do ustalenia semestralnego wymiaru godzin n-la (w tym godzin ponadwymiarowych
w ilosci nie wickszej niz wynika to z planu) jest ilo§¢ materiatéw opublikowanych
dla stuchaczy oraz dokumentacja nauczyciela dotyczaca wpisdOw tematéw zaje¢ i obecnosci
stuchaczy.

Na wyrazne polecenie wicedyrektora ds. dorostych nauczyciel przesyta mailem informacje
0 przebiegu nauczania (temat zaje¢, liczba jednostek, liczba stuchaczy uczestniczgcych
w zajeciach).

Podstawg do petlnego wynagrodzenia za prace w ramach KNO nie moga by¢ jedynie tematy

lekcji oraz zaliczona frekwencja stuchaczy.

Wytyczne do formatowania materiatow.

W nazwie pliku wysytanego do stuchaczy nalezy uwzgledni¢: klase, przedmiot, nr lekcji, date;
W materiatach nalezy umieszcza¢ bezwzglednie dat¢ dokumentu (zgodng z dniem realizacji)
oraz ilo$¢ jednostek dydaktycznych.

Jezeli dokument wymaga edycji (test, sprawdzian, itp.) prosz¢ zachowaé otwarty format np.
doc, docx.; nie nalezy stosowac polskich liter w nazwach plikow (np. g->a), je§li materiaty
do odczytania zapisujemy w formacie PDF.

Niezwykle wazna jest poprawno$¢ formatowania materialow (ilo§¢ materialow begdzie znaczna
z uwagi na dlugos¢ okresu zawieszenia zaje¢) ulatwi to poruszanie si¢ w materiatach
dla wszystkich zainteresowanych/zobowigzanych do korzystania.



Tlo$¢ materiatdow/zaje¢ musi by¢ adekwatna do ilosci godzin wynikajacych z normalnego
przydziatu godzin w danym oddziale w ramach przyjetych w szkole plandow nauczania.

Formy pracy winny by¢ przemyslane, tak aby zrealizowaé podstawe programowsg, majac
jednocze$nie na uwadze rézne mozliwosci 1 ograniczenia lezace po stronie stuchacza
(techniczne, intelektualne, zdrowotne, czasowe, itp.).

Ilo$¢ przekazywanych tresci powinna umozliwi¢ stluchaczom wykonanie zadan w czasie
trwania zajec i konsultacji.

REKOMENDACJE DO KNO:

Kazdy n-l informuje sluchaczy o konieczno$ci przystapienia do KNO jako warunku
uzyskania obowiazujacej obecnosci na zajeciach/konsultacjach co umozliwia
przystapienie do egzaminow semestralnych ;

Obecno$¢ stuchacza na zajeciach uznajemy w zalezno$ci od formy prowadzenia KNO.
Wykonanie poleconego przez n-la zadania/zadan lub prac kontrolnych z danego tematu
realizowanego w ramach zaje¢/konsultacji w konkretnym dniu lub/i udziat w lekcji on-line
moze stanowi¢ podstawe do odznaczenia stuchaczowi obecnosci;

Ze wzgledu na brak mozliwosci dokumentowania na biezaco tematéw zaje¢ i frekwencji
stuchaczy w dziennikach papierowych n-1 przesyta informacje mailem do wicedyrektora ds.
dorostych, dotyczacych przeprowadzonych zaje¢ (temat zaje¢, liczba jednostek, liczba
shluchaczy uczestniczacych w zajeciach). Wpisy w dzienniku papierowym uzupelnia
W pozniejszym terminie.

Podstawg do ustalenia semestralnego wymiaru godzin n-la (w tym godzin ponadwymiarowych
w ilosci nie wigkszej niz wynika to z planu) jest ilos¢ materialdow opublikowanych dla
shuchaczy;

W przypadku tematu realizowanego na 2 lub wigcej lekcjach nazwa opublikowanego
dla stuchacza materiatu zawiera takg informacje ,przyktad: 1LO z P _polski L1 2 25 03 20
N-1 odpowiada za zrealizowanie podstawy programowej;

W przypadku braku mozliwosci realizacji pp z wykorzystaniem KNO, n-l informuje dyrektora
poprzez wniosek wystany na e-mail sekretariat@staszic.ostroda.pl. Wniosek zawiera

szczegotowy opis powodu braku realizacji podstawy programowej w zaproponowanym
niniejszym dokumentem systemie oraz zawiera propozycje realizacji podstawy programowej
w inny sposob.
W organizacji KNO korzystamy z:
a) materiatow 1 funkcjonalno$ci Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej udostepnione;j
przez ministra wilasciwego do spraw o$wiaty i wychowania pod adresem
www.epodreczniki.pl,

b) materiatow dostgpnych na stronach internetowych urzedu obstugujacego ministra
wlasciwego do spraw oswiaty i wychowania, stronach internetowych jednostek
podlegtych temu ministrowi lub przez niego nadzorowanych, w tym na stronach
internetowych  Centralnej Komisji Egzaminacyjnej 1 okrggowych komisji
egzaminacyjnych,

C) materialow prezentowanych w programach publicznej telewizji i radiofonii,

d) innych niz wymienione w lit. a—c materiatow wskazanych przez nauczyciela;


mailto:sekretariat@staszic.ostroda.pl
http://www.epodreczniki.pl/

9. Stuchacz ma prawo do konsultacji poprzez mail szkoly z n-lem, opiekunem oddziatu,
pedagogiem lub dyrekcja szkoty;

10. Nauczyciel modyfikuje program nauczania zawierajgc w nim informacj¢ o stosowanych
formach i metodach KNO i tresciach ktorych ono dotyczy;

11. KNO powinno uwzglednia¢ zaré6wno prace z uzyciem monitorow ekranowych jak i bez ich

uzycia z zachowaniem bhp.

B. Pozaszkolna forma ksztalcenia
Kwalifikacyjne Kursy Zawodowe (KKZ)

AU. 14 Projektowanie i wytwarzanie wyrobow odziezowych w zawodzie krawiec

Na podstawie art. 30c ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2019 r. poz. 1148, z pézn. zm.2)
oraz rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia
Sfunkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19,
w przypadku przejscia w tryb hybrydowy ( wariant B)- wskazana liczba oddzialow przechodzi na nauczanie zdalne
lub wariant C — cala szkofa przechodzi na nauczanie zdalne, pracujemy wedlug wskazanych niniejszym dokumentem

zasad.
l. Informacje ogélne

1. Lekcje prowadzone z zastosowaniem KNO odbywajg si¢ wg. harmonogramu publikowanego
na stronie internetowej szkoty.

2. Forma prowadzenia zaje¢ ustalona na RP w dniu 11 marca 2020r. pozostaje bez zmian, z duza
dowolnoscig stosowanych technik pracy zdalnej (np. prezentacje, ¢wiczenia, testy, karty
pracy, wykonanie ¢wiczenia praktycznego i odestanie rezultatow uwiecznionych na fotografii
lub filmie), z mozliwoscig oceniania postepow na zasadach przyjetych na KKZ.

3. Materiaty zamieszczamy tak jak wcze$niej poprzez grupowy e-mail zawodu.

1. Wytyczne do formatowania materialow.

1. W nazwie pliku nalezy uwzgledni¢ przedmiot i prowadzacy i dat¢ zamieszczenia
Przyktad:
Np. PDG.2. 26.03.2020 (przedmiot_ilos¢ jednostek data)

2. W materialach nalezy umieszczaé bezwzglednie date dokumentu (zgodng =z dniem
udostepnienia) oraz ilo$¢ jednostek dydaktycznych.

3. Jezeli dokument wymaga edycji (test, sprawdzian, itp.) prosz¢ zachowac otwarty format np.
doc, docx.; nie nalezy stosowac polskich liter w nazwach plikow (np. g->a), jesli materialy do
odczytania zapisujemy w formacie PDF.

4. Niezwykle wazna jest poprawno$¢ formatowania materialow(ilo§¢ materiatéw bedzie znaczna
z uwagi na dlugos¢ okresu zawieszenia zaje¢) ulatwi to poruszanie si¢ w materialach dla
wszystkich zainteresowanych/ zobowigzanych do korzystania.

5. llo$¢ materialow/zaje¢ musi by¢ adekwatna do ilosci godz. wynikajacych z normalnego
przydzialu godzin w danej grupie w ramach przyjetych w szkole planéw nauczania.



Formy pracy winny by¢ przemyslane, tak aby zrealizowaé podstawe programows, majac
jednocze$nie na uwadze rézne mozliwo$ci 1 ograniczenia lezace po stronie stuchacza
(techniczne, intelektualne, manualne, zdrowotne, czasowe, itp.).

llos¢ przekazywanych tresci powinna umozliwi¢ stuchaczowi wykonanie zadan.

1. REKOMENDACJE DO KNO:

Kazdy n-l/ opiekun grupy informuje sluchaczy o koniecznosci przystapienia do KNO
jako warunku klasyfikacji koncoworocznej/koncowej;

Obecno$¢ stuchacza na zajeciach uznajemy w zalezno$ci od formy prowadzenia KNO.
Wykonanie poleconego przez n-la zadania/zadan z danego tematu realizowanego w ramach
lekcji w konkretnym dniu lub/i udziat w lekcji on-line moze stanowi¢ podstawe
do odznaczenia uczniowi obecnosci;

Tematy zaje¢ oraz frekwencje odnotowujemy w dzienniku (po powrocie do zajec
stacjonarnych);

Podstawa do ustalenia wymiaru godzin n-la(w tym godz. ponadwymiarowych w ilosci
nie wigkszej niz wynika to z harmonogramu) jest ilo$§¢ materiatdow opublikowanych
dla stuchacza;

N-I odpowiada za zrealizowanie podstawy programowej;

W przypadku braku mozliwosci realizacji pp z wykorzystaniem KNO, n-l informuje
Kierownika KKZ poprzez wniosek wystany na e-mail staszic.ostroda.pl. Wniosek zawiera
szczegdtowy opis powodu braku realizacji podstawy programowej w zaproponowanym

niniejszym dokumentem systemie oraz zawiera propozycje realizacji podstawy programowe;j
w inny sposob;
W organizacji KNO korzystamy z:
a) materiatdbw i funkcjonalno$ci Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej udostepnionej
przez ministra wlasciwego do spraw os$wiaty i wychowania pod adresem
www.epodreczniki.pl,

b) materiatdow dostgpnych na stronach internetowych urzedu obstugujacego ministra
wlasciwego do spraw os$wiaty i wychowania, stronach internetowych jednostek
podleglych temu ministrowi lub przez niego nadzorowanych, w tym na stronach
internetowych Centralnej Komisji Egzaminacyjnej 1 okrggowych komisji
egzaminacyjnych,

C) materialow prezentowanych w programach publicznej telewizji i radiofonii,

d) innych niz wymienione w lit. a—c materiatlow wskazanych przez nauczyciela;

e) Stuchacz ma prawo do konsultacji poprzez mail grupowy lub indywidualny mail
o ile strony wyrazg zgode z n-lem, kierownikiem KKZ lub dyrekcjg szkoty;

Nauczyciel modyfikuje program nauczania zawierajgc w nim informacje o stosowanych
formach i metodach KNO i tresciach ktorych ono dotyczy;

KNO powinno uwzglgdnia¢ zaré6wno prace z uzyciem monitorow ekranowych jak
i bez ich uzycia z zachowaniem bhp;

Zajecia praktyczne, ktorych realizacia w KNO jest niemozliwa odbywaja si¢
z wykorzystaniem dostepnych technik komunikacyjnych jako zajecia teoretyczne.


mailto:staszicostroda@poczta.onet.pl.%20Wniosek
http://www.epodreczniki.pl/

C. INFORMATOR dla rodzicow, uczniow i stuchaczy

Jak zorganizowaé warunki do nauki w domu

Zdajemy sobie sprawe, ze nowy tryb nauki to wyzwanie nie tylko dla szkot i nauczycieli, ale roéwniez

dla uczniow, stuchaczy i rodzicow.

JesteSmy $wiadomi, ze wsparcie w edukacji w warunkach domowych moze zaréwno tworzyc

problemy, jak i sta¢ sie doskonatg okazjg do budowania dobrych relacji z innymi cztonkami rodziny.

W tym czasie prosimy, aby zaufa¢ nauczycielom, poniewaz zwykle znaja oni swoich uczniow

i stuchaczy oraz z pewnoscia chcg dla nich jak najlepie;j.

Organizujac warunki do pracy korzystne byloby wprowadzenie pewnych zasad, ktore utatwi¢ moga

funkcjonowanie kazdego czlonka rodziny:

1.

Stara¢ si¢ utrzymaé ,szkolny” tryb dnia, czyli wstawanie o tej samej porze i nauka
W godzinach odbywania zaj¢¢ w szkole (wykonywania zalecanych zadan lub odbywania zajec
z nauczycielami online);

Ustali¢ godzine, o ktorej codziennie zasiada si¢ do lekcji oraz godzing, o ktorej nauke danego
dnia si¢ konczy (wlacznie z przerwami). Odradza si¢ nauke w pizamie oraz lezenie podczas
nauki w 16zku. Miejsce i sposob nauki ma by¢ najbardziej spojny z naturalnym $rodowiskiem,
w ktorym wiedze si¢ zdobywa (klasa, sala egzaminacyjna). Warto uczy¢ si¢ naprzemiennie
przedmiotow $cistych i humanistycznych;

Po 20-30 minutach intensywnej nauki warto zrobi¢ sobie 10-15 minut przerwy. Przerwa
ma by¢ aktywna, np. ¢wiczenia fizyczne, zonglowanie, badz jakakolwiek inna forma ruchu.
Przegladanie facebooka, stluchanie muzyki, nauka czego$ innego, siedzenie w tym samym
miejscu — to nie jest przerwa dla mozgu;

Warto pamigta¢ o piciu wody w czasie nauki, wszelkie energetyki, kawa, a nawet herbata,
nie jest wskazana podczas nauki;

Nalezy zadba¢ o przestrzen. W miejscu, gdzie odbywa si¢ nauka, nie powinno by¢ nic innego,
jak ksiazka, zeszyt, kartka papieru, kolorowe pisaki, woda, kalkulator itd. Nalezy wylaczy¢
komputer i telefon oraz wszelkie inne bodzce, ktére moga rozpraszaé. Czytanie podrecznika
naprzemiennie z pisaniem z kolega wiadomosci na telefonie to nie jest efektywna nauka,
a raczej strata cennego czasu;

Warto stosowa¢ zasad¢ kanapki — przeplata¢ czas nauki, czynnos$ciami, ktére sprawiaja
przyjemnos$¢. Np. 20 minut nauki — 10 minut przerwy; 20-minut nauki — 10 minut przerwy;
20 minut nauki — 10 minut przerwy — PRZYJEMNOSC — przejrzenie facebooka, obejrzenie
odcinka ulubionego serialu itd.;

Dobrze jest zaplanowa¢ cel nauki z danego przedmiotu na kazdy dzien. Zgodnie z tym,
jak wskazuje nauczyciel elektronicznie, nalezy by¢ swiadomym wiasnych brakéw i stabos$ci
(przepracowanie niektorych tresci, moze zajgé wiecej czasu);

Nie warto przepisywa¢ podrecznika, lepiej tworzy¢ mape mysli, ktora bazuje na wilasnych
skojarzeniach — wypisywa¢ hastowo najwazniejsze elementy do zapamigtania, uzywajac
roznych kolorow, innych dla dat historycznych, nazwisk, definicji. Wigcej na temat mapy
mysli, czym jest 1 jak ja  samodzielnie  stworzy¢, mozna  znalez¢
tutaj: https://www.youtube.com/watch?v=kECH|8g6 fU



https://www.youtube.com/watch?v=kECHj8g6_fU

9. Warto stosowa¢ mnemotechniki — czyli techniki szybkiego zapamigtywania, pamigtajac,
ze najlepiej zapamigtuje si¢ dany material, gdy angazuje si¢ jak najwigcej zmystow
i bodzcow- https://www.youtube.com/watch?v=rI1ZFS2N35Q

10. Aby utrwali¢ zdobyta wiedzg, istotne sa powtorki materiatu, np. nastgpnego dnia, po 3 dniach,

po 5, czy 7. Dobrze, jesli zaplanuje si¢ czas, ktory poswieca si¢ jedynie na powtdrki
posiadanej juz wiedzy, np. godzinng nauke biologii, rozpoczyna si¢ 10 minutami
przypomnienia sobie, czego uczyto si¢ wczesniej;

11. Stosujac sie do takich wskazdéwek, mozna nauczy¢ si¢ tego samego materialu nawet 3 razy
szybciej, niz podczas tradycyjnej nauki;

12. Gdy jest potrzeba, np. czego$ si¢ nie rozumie, badz pojawig si¢ watpliwosci, nie powinno
waha¢ si¢ poprosi¢ o pomoc nauczyciela, czy kolegi;

13. W miarg mozliwos$ci zapewni¢ miejsce do nauki sprzyjajace skupieniu i efektywnej pracy;

14. Zastosowaé higieniczny trybu nauki (poranna higiena, $niadanie, krotkie przerwy w czasie
nauki, najlepiej ruchowe);

15. Ogranicza¢ czynniki zakldcajace nauke, np. korzystanie przez mtodziez z réznych form
rozrywki w czasie przerw w nauce (gry, You Tube, portale), nie obcigza¢ si¢ w czasie
przeznaczonym na nauke innymi obowigzkami;

16. Ustali¢ czas korzystania ze sprzgtow: komputera, laptopa, telefonu. Moze si¢ to okazad
szczegoblnie istotne, gdy w domu jest kilkoro dzieci, ktéore musza wykonywaé prace domowe,
a jest mniej sprzetow. Wybor zadan priorytetowych (takim moze by¢ uczestnictwo w lekeji
on-line z nauczycielem) lub okreslenie, do ktorych z zadan niezbedny jest komputer, moze
okaza¢ si¢ kluczowe dla efektywnej pracy. Dla czesci uczniow dodatkowa trudnos$¢ stanowic
moze konieczno$¢ korzystania z ekranow (komputera / smartfona).

17. Jesli jest taka mozliwo$¢, warto wydrukowac¢ uczniom karty pracy, ktére moga uzupetnic
pisemnie i nauczycielowi odesta¢ zdjecia.

18. Korzystajac ze sprzetow, proponujemy korzysta¢ ze stluchawek (duzych, a nie tych
wewnatrzusznych), zeby nie przeszkadza¢ innym domownikom.

19. Wiele innych wartosciowych wskazoéwek dotyczacych efektywnej i szybkiej nauki znajdziecie
Panstwo w Internecie.

Rodzice moga motywowac i1 wspiera¢ mlodziez do systematycznego uczenia si¢ poza szkotla.
Zachecamy, aby:

1. Okazywac zainteresowanie naukg swoich dzieci, ich sukcesami i trudno$ciami.

2. Chwali¢ swoje dzieci za wytrwalo$¢ i systematyczno$c¢.

3. USwiadamia¢ im warto$¢ 1 znaczenie odbywania nauki w domu dla ich wiedzy

i umiejetnoscei.

Kluczowe jest znalezienie rownowagi, ztotego $rodka pomiedzy nauka a odpoczynkiem 1 praca
nad budowaniem dobrych relacji w rodzinie, a takze pomiedzy aktywnoscia fizyczng (niezbedna
do zachowania dobrej odporno$ci) a pracg umystows.
Nauczyciele przygotowuja dla ucznidw i sluchaczy materialy. W trosce o to, aby dotarty
one do kazdego, na chwilg obecng sa one przekazywane na rézne sposoby (wystarczy, ze uczniowie
I stuchacze beda korzystaé z jednego z nich — po ustaleniu z nauczycielem).
Dla uczniow szkoly mtodziezowej, po pierwsze, zamieszczamy je na stronie internetowej szkoty
(w zaktadce ,,Uczniowie” — dla kazdej klasy oddzielnie). Po drugie, nauczyciele kontaktujg sie
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https://www.youtube.com/watch?v=rl1ZFS2N35Q

Z uczniami za pomoca adreséw mailowych klas. Po trzecie, do komunikacji wykorzystywany jest
dziennik elektroniczny — Librus.

Jesli chodzi o stuchaczy, komunikacja odbywa si¢ za pomocg adresow mailowych klas lub w grupach
za pomocg innych komunikatorow / platform.

Podawane sg linki do stron z filmami, grami, skany z ksigzek, proponowane sg prace terminowe.
Bedziemy si¢ stara¢ nie przecigza¢ uczniow i shuchaczy zbyt duzg iloscig tresci i zadan do wykonania,
nie mozemy jednak traktowac tego okresu jak ferii i jesteSmy zobligowani do realizacji podstawy
programowej.

Jesli uczniowie / stuchacze majg problem ze zrozumieniem tresci czy z samodzielnym wykonaniem
zleconej pracy terminowej, zachgcamy do kontaktu z nauczycielem, ktory zlecit prace lub —
ewentualnie — z nauczycielem prowadzacym zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze (matematyka —
mgr Malgorzata Klonowska, jezyk polski — mgr Joanna Sadowska, jezyk angielski — dr Katarzyna
Cwirynkato) lub zajecia rewalidacyjne (mgr Katarzyna Kulaszewicz).

Ponadto, w Internecie dostepne sa obecnie (wyjatkowo na czas epidemii) bezptatnie rozne platformy,
ktére moga pomoc uczniom Ww zrozumieniu trudniejszych tresci. Zachecamy szczegodlnie
do skorzystania z platformy Brainly, na ktorej Panstwa dzieci moga zadawaé pytania, a dzigki
zespolowi ucznidw, nauczycieli, ekspertdéw beda generowane na nie odpowiedzi.

Ponizej adres:
https://brainly.pl/?utm_source=forum-media&utm_medium=email&utm_campaign=nowall

Jezeli kto§ bedzie potrzebowal naszej pomocy, informacji, wsparcia w zwigzku ze zdalnym
nauczaniem lub sprawami wychowawczymi, dydaktycznymi prosimy o kontakt telefoniczny, mailowy
lub przez e-dziennik. Udzielimy ich w miar¢ naszych mozliwos$ci. W sprawach wychowawczych

i opiekunczych oraz w celu konsultacji lub porady z zakresu pomocy psychologiczno — pedagogicznej
zachegcamy do kontaktu przez dziennik elektroniczny lub email z pedagogiem szkolnym.

Zdajemy sobie rowniez sprawe, ze dla czeSci ucznidw/stuchaczy ilos¢ proponowanych
zadan/ materialu moze okazaé si¢ niewystarczajaca (z czego powinni$my si¢ cieszy¢) i warto byloby
im zaproponowac co$ wiece;j.

Warto zwroci¢ przy tym uwage, zeby — starajac sig¢ rozszerzy¢ swoja wiedze i doskonali¢ umiejetnosci
— wykorzystywa¢ sprawdzone zrodlta. Dobrze jest korzysta¢é =z materiatdw rzetelnych
i merytorycznych. Na przyktad, na stronie epodreczniki.pl znajduja si¢ materialy do wykorzystania
przez nauczycieli, ale i uczniow oraz sluchaczy, ktoérzy sami moga si¢ uczy¢ i sprawdza¢ swoja
wiedze. Ponadto, od 16 marca 2020 r. dziata serwis www.gov.pl/zdalnelekcje. Znajdujg si¢ tam tematy
na kazdy dzien i dla kazdego przedmiotu, a takze propozycje materiatow, na bazie ktérych uczniowie
szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych moga zdalnie ¢wiczy¢ materiat.

Sposrod innych zrodet polecamy:

Akademia Khana — wideo-odpowiednik Wikipedii, jeSli chodzi o dokumentacje ludzkiej wiedzy.
Polski kanat posiada ponad 3500 wideo z wielu dziedzin nauki, z czego wigkszo$¢ pasuje
do zagadnien poruszanych w edukacji szkolnej. Khan Academy pomoze z nauka matematyki, fizyki,
ekonomii, a nawet ogarnigciu dziatania kryptowalut takich jak Bitcoin.

TEDed (angielskojezyczny z polskimi napisami) — po ogromnym sukcesie wideo z wystapien TED
i TEDx, organizacja za nimi stojaca postanowila wesprze¢ réwniez edukacje dzieci i mtodziezy
(dorosli wcale nie beda si¢ tutaj nudzi¢ rowniez) i stworzy¢ $swietne animacje, z ktorych mozna
dowiedzie¢ si¢ o ciekawostkach i nowo$ciach naukowych lub zmierzy¢ z zagadkami logicznymi.


https://brainly.pl/?utm_source=forum-media&utm_medium=email&utm_campaign=nowall
https://www.youtube.com/channel/UCQYPNNQExri6AG5NmQjmvNg
https://web.archive.org/web/20180707045208/https:/www.youtube.com/watch?v=9zcpIofTQiQ
https://ed.ted.com/
https://web.archive.org/web/20180707045208/https:/www.youtube.com/watch?v=lLOALyWls2k&list=PLJicmE8fK0EiFRt1Hm5a_7SJFaikIFW30

Uniwersytet Dzieci — to kanat Fundacji Uniwersytet dzieci, ktora uczy we wspotpracy z naukowcami
uczelni wyzszych. Na kanatach znajduja si¢ wyklady akademikéw do szkolnej publiki, jak i krotsze,
powigzane ze scenariuszami lekcji, o ktorych pisatem niedawno na blogu.

Pi-stacja Matematyka — to kanat prezentujacy wideo lekcje z matematyki catkowicie dostosowane
do polskiej podstawy programowej w szkote podstawowej, gimnazjum oraz docelowo catym liceum.
W planach Fundacji Katalyst, ktora je tworzy, sa kolejne przedmioty szkolne.

Pan Belfer — problemy z chemig? Pan Belfer pomoze zrozumieé, nauczy¢ si¢ i zda¢ egzamin.

Pasja Informatyki — kanat Marcina Zeletna i Damiana Stelmacha, dydaktykéw przystepnie uczacych
informatyki i programowania, ale nie tylko. Ich wideo dotykaja rowniez bardzo waznych dylematow
0 edukacji i karierze zawodowej w branzy IT ¢zy na samym YouTube.

Arlena Witt — nauka jgzyka angielskiego na przyktadach z popkultury (muzyka, seriale, filmy)
w bardzo profesjonalnym wykonaniu.

BBC Learning English — jak sama nazwa wskazuje, nauka jezyka angielskiego razem z brytyjska
telewizja publiczng! Jesli wolisz uczy¢ si¢ tylko stuchajac, BBC posiada tez ogromna
kolekcje podcastow, ktore pomoga w nauce i dostarcza ciekawej wiedzy przy okazji.

Zrodta popularnonaukowe i poszerzajace wiedze:

Uwaga! Naukowy Belkot — w liscie nie tylko za dobry tytul, ale gtéwnie za profesjonalne wykonanie,
konkretng wiedzg i zrodta w opisach filmow.

Emce kwadrat — kanat popularno naukowy, ale o bardzo praktycznym na codzien wyborze tematéw
(np. motywaciji, psychologii, popularnych nowych technologiach) prowadzony przez Huyen Pham.
Kasia Gandor — opowiada o ciekawostkach ze §wiata nauki, klimacie, zdrowiu, w bardzo przystgpny
sposob, czesto obalajac popularne mity.

Thomas Frank (angielskojezyczny) — efektywna nauka, poprawianie pamigci, zmiany nawykow,
szybkie czytanie, sprawne notowanie... jak to zrobi¢? Dhlugo szukatlem odpowiednika w jezyku
polskim (najblizej jest mu do czes¢i wideo z kanatu Rozwojowiec, Akademia Belfra, blog Jacka
Klosinskiego), ale niestety nikt z polskich youtuberéw i youtuberek nie realizuje tak konsekwentnie
i sprawnie kanatu o rozwoju metod nauki i pamigci jak Thomas Frank.

Kurzgesagt (angielskojezyczny) — zdecydowanie najpigkniejszy kanal w catym przegladzie, jedno
genialnie animowane i opowiedziane wideo w miesigcu. Kazde z nich stara si¢ opowiedzie¢ o waznym
problemie filozoficznym, naukowym lub spotecznym, z ktorym mierzy si¢ (lub bedzie musiala
W przyszto$ci si¢ zmierzy¢) ludzkos¢ 1 nasza planeta. Oczekuje nowych odcinkéw bardziej
niz kolejnego sezony Gry o Tron..

The School of life (angielskojezyczny) — prawdziwa szkota zycia w formie krotkich animacji
(oraz w postaci ksiazek, oraz kurséw na prawdziwych uczelniach na $wiecie). Wideo School of life
poruszajg zagadnienia filozoficzne, psychologiczne, kulturowe oraz historyczne. Osobiscie odpalam
ten kanat, kiedy potrzebuje¢ sprawdzonej i krytycznej porady zyciowej, a jest zbyt pézno by dzwonic
do przyjaciot.

RSA Animate (angielskojezyczny) — kanat angielskiego stowarzyszenia rozwoju nauki i sztuki znany
glownie z rysowanych skrotow wyktadow znanych naukowcow takich jak to wideo o koniecznosci
zmiany paradygmatu edukacji Kena Robinsona.

Strefa Psyche Uniwersytetu SWPS — zgodnie z nazwa to kanat dedykowany psychologii, motywacji
(ale rowniez rozwojowi osobistemu), prowadzony przez Uniwersytet SWPS, ktory moze by¢ ciekawy
nie tylko dla studentow i studentek tego kierunku. Wigkszos¢ wideo to godzinne i dtuzsze wyklady
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https://www.youtube.com/channel/UCqkcIxFQInAHjsE-Rv8WoFA
https://otwartezasoby.pl/uniwersytet-dzieci-i-scenariusze-na-udane-lekcje/
https://www.youtube.com/PistacjaMatematyka
https://www.youtube.com/channel/UCfYPjDbhT01HYwvCIC29tVg
https://www.youtube.com/channel/UCzn6vAfspIcagLax1fck_jw
https://www.youtube.com/user/jezykalnia
https://www.youtube.com/user/bbclearningenglish
https://web.archive.org/web/20180707045208/http:/www.bbc.co.uk/learningenglish/english/
https://www.youtube.com/channel/UC_7PqixGIdE-jjoHKMPYpGA
https://www.youtube.com/channel/UCZgxE8WOvOmHNfMpv1otPxQ
https://www.youtube.com/channel/UCUercAwR2To1Zx6GA6ZP2TQ
https://www.youtube.com/watch?v=xBE-RftdTiU
https://www.youtube.com/channel/UCG-KntY7aVnIGXYEBQvmBAQ
https://web.archive.org/web/20180707045208/https:/www.youtube.com/user/Rozwojowiec
https://web.archive.org/web/20180707045208/https:/www.youtube.com/channel/UCrgc4FjUnCQ0oMaJKpw5YCw
https://www.youtube.com/channel/UCLwZ7M-YJ0eqsi4qjf5gZTA
https://www.youtube.com/channel/UCLwZ7M-YJ0eqsi4qjf5gZTA
https://www.youtube.com/user/Kurzgesagt
https://www.youtube.com/user/schooloflifechannel
https://www.youtube.com/user/theRSAorg
https://web.archive.org/web/20180707045208/https:/www.youtube.com/watch?v=zDZFcDGpL4U
https://web.archive.org/web/20180707045208/https:/www.youtube.com/watch?v=zDZFcDGpL4U
https://www.youtube.com/channel/UCyG2qD25UXOxSeySfC-tdvQ

nagrane na uczelni (mozemy stucha¢ ich rowniez w wersji audio wylgcznie, za pomoca serwisu
Spotify).

Linki do ww. kanatow edukacyjnych znalez¢é mozna na stronie: https://otwartezasoby.pl/15-kanalow-
edukacyjnych-i-naukowych-ktore-przydadza-sie-w-szkole/?fbclid=1wAROwlkvo-
MsIT9PzavapDRKhNY2RWY X2IAE4J99Q9egX0BNSTSF2xjwlLaU
https://etwinning.pl/zdalna-edukacja-z-etwinning/

Organizujac prace w domu, przydatne jest:

1. wspolne rozplanowywanie dnia (planowanie czasu na wykonywanie swoich obowigzkow
przez kazdego, ale tez wspolnego czasu, np. przygotowywania positkoéw czy wspdlnego
jedzenia),

2. ogladanie filméw np. na YT dostepne sa filmy Rezysera Zycia poruszajace aktualne problemy
mlodziezy,

3. zadbanie o warto§ciowe wspolne spedzanie czasu, z wykorzystaniem np.

a) gier planszowych,

b) wspolnego czytania (nickoniecznie w tym samym czasie, ale czytanie np. tych samych

artykutow, zeby potem moc o nich porozmawiac),
C) przygotowywania wspolnych positkéw (albo kazdego dnia kto$ inny robi obiad)
d) przemeblowywania domu, zeby byt bardziej funkcjonalny (lub jakikolwiek inny wspdlny
projekt rodzinny).

Gdzie szuka¢ pomocy
Na czas epidemii uruchomiona zostata specjalna infolinia wsparcia psychologicznego: 800 100 102.
Stanowi ona punkt ogdlnopolskiej, darmowej, calodobowej pomocy. Prowadzona jest przez Wojska
Obrony Terytorialnej 1 jest ukierunkowana na wsparcie osob zle znoszacych izolacje
czy odczuwajacych stan wzmozonego zagrozenia zwigzanego z epidemig koronawirusa.
W zwigzku z zaistniala sytuacja epidemiczng, pomoc psychologiczng uruchomito takze Polskie
Towarzystwo Psychologiczne. Mozna jg uzyska¢ pod nr tel.: 730 822 320. - INFOLINIA BEDZIE
CZYNNA CODZIENNIE OD GODZ 09.00 - 21.00.
Informujemy réowniez, ze funkcje Dyzurnego Wojewoddzkiego Centrum Zarzadzania Kryzysowego
peti Krzysztof Lipniewicz (Wydzial Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego - Warminsko -
Mazurski Urzad Wojewodzki w Olsztynie):
Tel: 89 535 96 70, 89 535 19 30,
Faks: 89 527 32 34
E-mail: wykry@uw.olsztyn.pl
Skorzysta¢ ponadto mozna z nastepujacych stron:
http://dorotabrodka.pl/blog/?fbclid=IwAR2Na84b5RavifWsEIKDaZ_f05RzlIty0aRTTI4VWN4JAF3x
6SEQV88ZRU
https://www.psychologowie-dla-spoleczenstwa.pl/
http://booklips.pl/newsy/empik-udostepnia-wszystkim-za-darmo-pakiet-premium-na-60-dni-
zyskujemy-dostep-do-ponad-11-tysiecy-audiobookow-i-e-bookow/?fbclid=IwAR2deBYPAdIqglIL p-
CZfsPcwWs7pEoKwPvXgyroUe9psRI10aGw1ESIY K2us
Z kolei na Facebooku bardzo ciekawa forme¢ wsparcia stanowi tzw. Widzialna Reka.
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https://otwartezasoby.pl/15-kanalow-edukacyjnych-i-naukowych-ktore-przydadza-sie-w-szkole/?fbclid=IwAR0wlkvo-MslT9PzavapDRKhNY2RWYX2lAE4J9qQ9egX0BNSTSF2xjwlLaU
https://otwartezasoby.pl/15-kanalow-edukacyjnych-i-naukowych-ktore-przydadza-sie-w-szkole/?fbclid=IwAR0wlkvo-MslT9PzavapDRKhNY2RWYX2lAE4J9qQ9egX0BNSTSF2xjwlLaU
https://otwartezasoby.pl/15-kanalow-edukacyjnych-i-naukowych-ktore-przydadza-sie-w-szkole/?fbclid=IwAR0wlkvo-MslT9PzavapDRKhNY2RWYX2lAE4J9qQ9egX0BNSTSF2xjwlLaU
https://etwinning.pl/zdalna-edukacja-z-etwinning/
mailto:wykry@uw.olsztyn.pl
http://dorotabrodka.pl/blog/?fbclid=IwAR2Na84b5RavifWsElKDaZ_f05RzlIty0aRTTI4VWN4JAF3x6sEQv88ZRU
http://dorotabrodka.pl/blog/?fbclid=IwAR2Na84b5RavifWsElKDaZ_f05RzlIty0aRTTI4VWN4JAF3x6sEQv88ZRU
https://www.psychologowie-dla-spoleczenstwa.pl/
http://booklips.pl/newsy/empik-udostepnia-wszystkim-za-darmo-pakiet-premium-na-60-dni-zyskujemy-dostep-do-ponad-11-tysiecy-audiobookow-i-e-bookow/?fbclid=IwAR2deBYPAdlqllLp-CZfsPcwWs7pEoKwPvXgyroUe9psRI0aGw1E8IYK2us
http://booklips.pl/newsy/empik-udostepnia-wszystkim-za-darmo-pakiet-premium-na-60-dni-zyskujemy-dostep-do-ponad-11-tysiecy-audiobookow-i-e-bookow/?fbclid=IwAR2deBYPAdlqllLp-CZfsPcwWs7pEoKwPvXgyroUe9psRI0aGw1E8IYK2us
http://booklips.pl/newsy/empik-udostepnia-wszystkim-za-darmo-pakiet-premium-na-60-dni-zyskujemy-dostep-do-ponad-11-tysiecy-audiobookow-i-e-bookow/?fbclid=IwAR2deBYPAdlqllLp-CZfsPcwWs7pEoKwPvXgyroUe9psRI0aGw1E8IYK2us

Jak zadba¢é o bezpieczenstwo w sieci

1. Nigdy nie podawaj w Internecie swojego prawdziwego imienia i nazwiska. Postuguj si¢ nickiem,
czyli pseudonimem, internetowa ksywka.

2. Nigdy nie podawaj osobom poznanym w Internecie swojego adresu domowego, numeru telefonu
itp.

3. Nigdy nie wysylaj nieznajomym swoich zdje¢. Nie wiesz do kogo naprawde trafia.

4. Nie odpowiadaj na wulgarne i niepokojace wiadomosci.

5. Pamietaj, ze nigdy nie mozesz mie¢ pewnosci, z kim rozmawiasz w Internecie.

6. Internet to skarbnica wiedzy ale pami¢taj, ze nie wszystkie informacje, ktére w nim znajdziesz
s prawdziwe.

7. Szanuj prawo wlasnosci w Sieci.

8. Szanuj innych uzytkownikow Internetu.

9. Spotkania z osobami poznanymi w Internecie mogg by¢ niebezpieczne.

10. Uwazaj na e otrzymywane od nieznanych Ci oséb.

11. Pamietaj, Ze hasta sg tajne i nie powinno si¢ ich podawac nikomu.

12. Nie spedzaj czasu wolnego przy komputerze. Ustal sobie jakis limit.

13. Jezeli prowadzisz bloga, pamigtaj, ze maja réwniez do niej dostep osoby o ztych zamiarach

14. Rozmawiaj z rodzicami o Internecie. Informuj ich o wszystkich stronach, ktére Cie niepokoja.

15. Jezeli cheesz co$ kupi¢ w Internecie, skonsultuj to z rodzicami.

16. Koniecznie zainstaluj oprogramowanie antywirusowe na swoim komputerze i sprawdzaj
aktualizacje.

17. Podejrzane wiadomosci usun lub przenies do SPAM - u
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